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Colégio Sao Joéao de Brito
Semana de 10 a 14 de Julho de 2017
Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais Proteinas
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g) Kj Kcal
saturados (g) () (@) @)
Sopa Creme de couve-flor 31 04 37,1 43 6,1 0,1 854 204
Petinga frita com arroz de coentros/ Tesourinhos com
Prato g . / Peixe 6,2/41,5 2,2/5,9 42,8/88,9 2/45 16/21,9 4,34/2,1 | 1530/3467 | 366/826
arroz de coentros (criangas)
2§ Dieta PesFada assada ao natural com batata e brécolos Peive - 24 585 43 35 07 2382 569
cozidos
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1.0 00 289 69
Lanche  |Leite com chocolate e pdo com queijo Leite, Gldten, Sulfitos 1 03 56,3 330 9.5 092 1152 274
Sopa Espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato  |Frango assado com esparguete 403 89 57,0 1.9 54,1 07 3405 560,2
3 a Dieta Frango cozido simples ¢/ esparguete e grelos cozidos 16,1 29 52,0 43 638 08 2571 614
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gluten, Leite, Soja, Frutos 0,5/- 0,1/ 15,4/29,3 | 15,2/29,0 1,032 0,01,2 289/544 69/130
de casca riia (améndoa))
Lei m cev mpal (19cicl m
BN -<ite com cevada/ Compal (1¢ciclo) e baguete co Lolte, Gliten 85 45 341 107 159 13 1168 279
queijo
Sopa Legumes 33 04 38,0 53 62 02 879 210
Febr: r mel n rroz
Prato | FePras de porco c/cogumelos e natas e arroz de Leite 174 44 56,7 17 30,7 05 2146 513
cenoura
4§ Dieta Bifes de frango grelhado c/arroz e couve flor 174 43 56,2 13 31,2 06 2148 513
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche  (logurte liquido e pdo com fiambre Leite, Gliten, 6,1 21 473 24,0 13,1 1,81 1263 300
Sopa Creme de abobora c/gréo 42 05 47,6 52 9,1 01 1126 269
Prato Bacalhau a bras Ovo, Peixe, Leite 6,9 1,2 54,2 37 31,7 46 1125 412
) Red fish assado ao natural com batata cozida e
Dieta ) 20,9 31 60,0 58 46,1 07 2588 618
53 lombardo e cenoura cozida
Vegetariano | Tortilha de legumes Ovo 21,5 23 54,9 0,0 23,3 27 2142 512
Leite, Gluten, Sulfitos,
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Mousse de chocolate Soja, Ovo, Frutos de casca |  0.5/7.3 0162 | 154/57,6 | 152/459 | 1,0/9,2 0,004 | 289/1336 | 69/319
riia
Lei 10¢i « .
Lanche elt_e_ com cevada/CompaI (12ciclo) e pdo de leite com Leite, Glaten 87 45 33 99,4 15,3 1,1 1121 268
queijo
Sopa Juliana 52 0,7 36,8 51 36,8 02 921 220
Carne de porco a portuguesa com batatinha salteada e
Prato . P P g 50,9 12,1 56,5 6,0 335 05 3454 825
salada mista
6§ Dieta Bifes de peru grelhados com arroz e couve portuguesa 17,6 10,2 57,9 3 31,8 0,6 2190 523
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 0.1 15,4 152 1,0 00 289 69
. . Leite, Gluten, Soja, Ovo,
Lanche (Leite com chocolate e baguete com fiambre ele Léjfﬁwsoja Yo 85 45 341 10,7 15,9 13 1168 279

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




